
 

人気の職業別「メンタルヘルス実践 Book」 

 

 

 
 

 
 

大好評を博している、できる管理職
のための「メンタルヘルス実践 Book」 
の公務員向けバージョン。 
独自事例を含めてわかりやすく紹介 
しています。 

 

「メンタルヘルス実践 Book」 
の警察幹部向けバージョン。 

警察組織独自事例を収載し 
ています。 

 

企業のメンタルヘルス活動のキーマ
ンとなるリーダー（管理職）に向けた

メンタルヘルス実践のガイドブック。
組織のリスクマネジメントやリーダ

ーが果たすべき役割、メンタルヘルス
不調者への対応をシミュレーション

をまじえながらわかりやすく紹介し
ています。社内研修用のテキストとし

ても最適です。 

 


